
Le   traitement   d’épilation   laser   nécessite   certaines  
précautions qui sont décrites ici par le docteur Sandra 
Ugolini : 
 
x� 3  semaines  avant  la  séance,  pas  d’épilation  à  la  cire  ou  
à  la  pince. 
x� 15   jours   avant   la   séance,   pas   d’exposition   au   soleil,  
séances  d’UV  ou  crème  auto-bronzante  de  la  zone  à  épiler 
x� Ne  pas  décolorer  les  poils  avant  la  séance 
x� La   prise   de   certains   antibiotiques   ou   autres   traite-­
ments  photosensibilisants  est  contre-indiquée.  Pensez  à  
le  signaler  avant  la  séance. 
x� Le  matin  ou  la  veille  de  la  séance  :  raser  les  zones  à  trai-­
ter 
x� Le  Laser  nouvelle  génération  utilisé  ne  nécessite  pas   la  
pose  de  crème  anesthésiante 
x� Eviter   crème   pour   le   corps   et   déodorant   le   jour   de   la  
séance 
x� Porter  de  la  lingerie  claire  pour  les  épilations  du  corps. 
x� Vous   pouvez   retourner   à   vos   activités   immédiatement  
après  la  séance 
 
Prévoir  6  à  8  semaines  entre  chaque  séance 
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